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Právní rámec: Zpracováno v souladu se zákonem č. 247/2014 Sb., o poskytování služby péče o dítě v dětské skupině a o změně souvisejících zákonů.
1. Charakteristika dětské skupiny
Dětská skupina Nišováček (dále jen „DS“ nebo „Dětská skupina“) poskytuje péči a výchovu v přirozeném zázemí s komunitním duchem. Díky kapacitě 12 dětí a věkově smíšenému kolektivu od 1 roku do zahájení povinné školní docházky, dokážeme zajistit nadstandardní individuální přístup a přizpůsobit výchovu zralosti každého jednotlivce. Naše pedagogická činnost se opírá o metody prožitkového učení, nápodoby, rozvoje vnitřní motivace a samostatnosti. Svobodu dětí vnímáme jako klíčovou, avšak pevně provázanou s respektováním společných pravidel, rituálů a řádu.
Pilíři naší koncepce jsou hluboký vztah k přírodě, objevování koloběhu roku a oživování lidových tradic. Usilujeme o to, aby naše útulné prostředí bylo pro dětí oázou bezpečí, kde získají pevnou citovou jistotu a důvěru ve svět i v sebe sama. Smíšený kolektiv navíc u dětí přirozeně podněcuje empatii, ohleduplnost a mezigenerační solidaritu, kdy se starší děti učí pomáhat mladším a mladší se inspirují od starších.
Jednou z našich nejvyšších priorit je úzké partnerství a otevřený dialog s rodiči. Rodinu nevnímáme pouze jako klienta, ale jako aktivní součást naší skupiny. Rodiče jsou klíčovými partnery již od prvních kroků adaptace dítěte a tvoří s námi společný tým při pořádání tematických setkání, tvořivých dílen a zahradních slavností. Společně tak vytváříme bezpečný a inspirativní most mezi světem domova a světem naší Dětské skupiny.
· Motto: Společně rosteme a objevujeme svět.
· Kapacita: Maximálně 12 dětí v jeden okamžik.
· Věkové složení: Od 1 roku do zahájení povinné školní docházky.
· Provozní doba: Pondělí – Pátek: 6:30 – 16:00 hod.
2. Podmínky poskytování péče
Prostorové podmínky a okolí
Dětská skupina sídlí na adrese Nišovice 2, 38701 v Nišovicích. Prostor dětské skupiny Nišováček se nachází v nově dokončené budově, která je plně přizpůsobena potřebám malých dětí a splňuje veškeré moderní hygienické a bezpečnostní standardy. Interiér nabízí světlé, vzdušné a bezpečné prostředí zařízené převážně z přírodních materiálů. K budově přiléhá prostorná, bezpečně oplocená zahrada s herními prvky. Blízké okolí obce Nišovice nabízí přímý kontakt s volnou přírodou, loukami a lesy, což tvoří klíčové zázemí pro naplňování naší filozofie.
Personální zajištění
O bezpečnost, rozvoj a spokojenost dětí pečuje stabilní tým chův a pedagogů s odpovídající odbornou kvalifikací (pedagogické, zdravotní či sociální vzdělání / profesní kvalifikace Chůva pro dětské skupiny). Pečující osoby se pravidelně dále vzdělávají v oblastech respektující výchovné praxe, psychologie raného věku a první pomoci. Poměr počtu pečujících osob k počtu dětí striktně splňuje zákonné normy, což umožňuje garantovat nadstandardní individuální péči.
Stravování a pitný režim
Vyvážená, pestrá a biologicky hodnotná strava odpovídající věkovým potřebám dětí raného a předškolního věku je zajištěna formou dovozu externím dodavatelem splňujícím požadavky platných právních předpisů. Pitný režim je pro děti volně zajištěn po celý den (voda, neslazené ovocné čaje, přírodní šťávy) v herně i během pobytu na zahradě.
Pravidla zdraví a bezpečí
S ohledem na zdraví a bezpečnost celého kolektivu přijímáme do dětské skupiny pouze děti zdravé. Pravidelné očkování dětí je podmínkou pro přijetí do DS v souladu se zákonem o ochraně veřejného zdraví (s výjimkou dětí, pro které je docházka povinným předškolním vzděláváním).
3. Klíčové oblasti rozvoje a pedagogické metody
Naše pedagogická práce systematicky pokrývá všechny oblasti rozvoje dítěte, přičemž klademe důraz na prožitkové učení a kontakt s reálným světem.
· Rozvoj řeči a jazykových dovedností: Komunikaci rozvíjíme každodenně při sdílení v komunitním kruhu, četbou pohádek před odpočinkem, vyprávěním příběhů, dramatizací a učením se říkanek a písniček.
· Kognitivní rozvoj (myšlení, paměť, smysly): Děti motivujeme k badatelskému přístupu a objevování přírodních zákonitostí přímo v terénu. Poznáváme koloběh roku, proměny přírody, flóru a faunu prostřednictvím reálných prožitků a smyslového vnímání.
· Rozvoj jemné a hrubé motoriky: Hrubou motoriku a fyzickou obratnost posilujeme ranním cvičení, pohybovými hrami a přirozeným pohybem na členité zahradě a v lesním terénu. Jemnou motoriku, grafomotoriku a koordinaci oko-ruka rozvíjíme v tvořivých dílnách při malování, modelování a práci s rozmanitými přírodními materiály.
· Socio-emocionální rozvoj a hodnoty: Věkově smíšený kolektiv přirozeně podněcuje empatii, vzájemnou pomoc, ohleduplnost a respekt k pravidlům skupiny. Podporujeme rozvoj vnitřní motivace, zdravého sebevědomí a emoční samostatnosti v bezpečném prostředí, které dává dítěti citovou jistotu.
· Návyky sebeobsluhy a hygieny: U dětí od raného věku citlivě a trpělivě podporujeme samostatnost při stolování, oblékání, uklízení hraček a provádění osobní hygieny. Postupy plně přizpůsobujeme aktuální vývojové fázi dítěte (např. odplenkování, nácvik samostatného mytí rukou).
· [bookmark: _j5x5z7priau5]Příprava na přechod do základní školy (Předškolní příprava): U dětí starších 5 let se zaměřujeme na specifický rozvoj dovedností klíčových pro úspěšný vstup do základní školy. Formou individuálních i skupinových didaktických aktivit rozvíjíme záměrnou pozornost, sluchovou a zrakovou percepci, předmatematické představivosti a prostorovou orientaci. Využíváme k tomu přirozené motivace starších dětí v rámci smíšeného kolektivu, kde mají možnost jít příkladem mladším dětem, čímž posilují svou odpovědnost a samostatnost.

4. Rámcový denní harmonogram
Denní řád je dostatečně flexibilní, aby mohl reagovat na aktuální potřeby dětí, počasí či momentální pedagogickou situaci, zároveň však dětem poskytuje pevný bod a řád.
· 6:30 – 8:30 Příchod dětí, přivítání, volné hry, individuální činnosti s dětmi.
· 8:30 – 9:00 Komunitní kruh (ranní rituál přivítání, seznámení s plánem dne), ranní cvičení a pohybové hry.
· 9:00 – 9:30 Osobní hygiena, dopolední svačina.
· 9:30 – 10:00 Řízená výchovná činnost (výtvarné, hudební, rozumové či pohybové aktivity motivované tématem měsíce).
· 10:00 – 12:00 Příprava na pobyt venku, hygiena, pobyt venku (zahrada, vycházky do přírody za každého příznivého počasí).
· 12:00 – 12:30 Návrat z venku, osobní hygiena, oběd.
· 12:30 – 14:00 Příprava na odpočinek, četba pohádky, poslech relaxační hudby, odpočinek na lehátku (respektování individuální potřeby spánku, pro nespící děti klidové aktivity).
· 14:00 – 14:30 Osobní hygiena, odpolední svačina.
· 14:30 – 15:45 Volné hry dětí v herně nebo na zahradě, zájmové činnosti, postupné odcházení dětí domů.
5. Adaptace a spolupráce s rodinou
Adaptační program
Nástup nového dítěte do Dětské skupiny probíhá na základě individuálního a citlivého adaptačního plánu, který předem konzultujeme s rodiči. Délka a forma adaptace se přizpůsobuje zralosti a potřebám konkrétního dítěte tak, aby přechod z rodinného prostředí proběhl v klidu, bezpečí a bez zbytečného stresu. V počáteční fázi plně podporujeme možnost krátkodobé přítomnosti rodiče v kolektivu.
Formy spolupráce s rodiči
Rodiče vnímáme jako klíčové partnery a aktivní součást komunity naší Dětské skupiny. Komunikace probíhá na denní bázi při předávání dětí. Pravidelně pořádáme společná tematická setkání, tvořivých dílny pro rodiče s dětmi a zahradní slavnosti, které upevňují komunitního ducha a propojují svět domova se světem dětské skupiny.
6. Práce se specifickými potřebami a evaluace
Integrace a specifické potřeby
V případě přijetí dítěte se specifickými potřebami, znevýhodněním či dětí nadaných uplatňujeme zvýšený individuální přístup. Úzce spolupracujeme s rodiči, případně s příslušnými odbornými poradenskými pracovišti a lékaři. Upravujeme denní tempo, herní prvky a pomůcky tak, aby se dítě mohlo plnohodnotně zapojit do kolektivu.
Sledování vývoje dětí a evaluace plánu
Pečující osoby pravidelně zaznamenávají vývojové pokroky a individuální specifika každého dítěte formou osobních dětských portfolií. Tyto materiály slouží jako podklad pro pravidelné konzultace s rodiči. Samotný Plán výchovy a péče je živým dokumentem – realizační tým jej minimálně 1x ročně evaluuje (vyhodnocuje) a doplňuje na základě provozních zkušeností, aktuálního složení dětského kolektivu a nejnovějších poznatků v oblasti pedagogiky raného věku.
